
Fisch 
Nuggets

Artikelnummer: 99092 · EAN VE 5051751001551 
VE: 2 x 2 kg · pro Beutel 81 Stück à ca. 25 g 

Iglo Austria GmbH
Clemens-Holzmeister-Straße 6 · A-1100 Wien 
iglo.gastronomie@iglo.com · www.iglo-gastronomie.at
Bestellbüro: Tel. +43 810 208 92 – 0 · Fax +43 1 608 66 – 662
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•	 knusprige Fisch Nuggets - Alaska Seelachsfilet in 
Backteig Panade

•	 Fisch aus einer Fischerei, die nach dem MSC-
Umweltstandard zertifiziert wurde. msc.org

•	 vielseitig, ob als Snack, Fingerfood oder
	 Hauptgericht
•	 Zubereitung in wenigen Minuten 
ob Ofen, Pfanne oder Fritteuse

•	 ca. 81 Stück à ca. 25 g pro Beutel

iglo Fisch Nuggets MSC

Zutaten: Alaska Seelachsfilet 44 %, Weizenmehl, Wasser, 
Rapsöl, Paniermehl (Weizenmehl, Dextrose, Kochsalz), Stärke 
(Kartoffel, Weizen), Reismehl, Backtriebmittel (Diphosphate, 
Natriumcarbonate), Kochsalz, Maismehl, Dextrose, 
Weizengluten, Magermilchpulver.

Zubereitung im Backofen:  
Backofen inklusive Backblech auf 230° C Ober-/
Unterhitze (Umluft 220° C) vorheizen. Das tiefgekühlte 
Produkt auf das mit Backpapier belegte Backblech 
legen und auf mittlerer Schiene ca. 12 - 14 Min. backen. 
Nach der Hälfte der Zubereitungszeit einmal wenden.

Zubereitung in der Pfanne:  
Etwas Öl in eine erhitzte, beschichtete Pfanne geben. 
Das tiefgekühlte Produkt hineingeben und bei mittlerer 
bis niedriger Hitze für ca. 10 - 12 Min. braten, dabei 
mehrmals wenden.

Zubereitung in der Fritteuse:  
Die Fritteuse auf 180° C vorheizen. Das tiefgekühlte 
Produkt hineingeben und für ca. 4 Min. 20 Sek. 
frittieren.


